
BӘDӘN DӘRİSİ ÜÇÜN «MÖHKӘMLӘNDİRMӘ» PROQRAMI 
 
Göstәrişlәr 
Bәdәn dәrisinin möhkәmlәndirilmәsi proqramı arıqlama vә doğuş kimi fizioloji dәyişikliklәrdәn sonra 
elastikliyin vә dәri tonusunun bәrpasına kompleks yanaşma ehtiva edir. Prosedur kollagen vә elastin 
sintezini stimullaşdırır, şişkinliyi azaltmağa, regenerasiya prosesini sürәtlәndirәrәk toxumaların 
oksigenlә vә qidalandırıcı maddәlәrlә qidalanmasını yaxşılaşdırmağa kömәk edir. 
Prosedurun müddәti: Seçim 1 - 85 dәqiqә; Seçim 1 - 70 dәqiqә 
Tövsiyә olunan kurs: 5 günlük fasilә ilә 8-10 prosedur 
Kömәkçi prosedurlar: ayda 2-3 dәfә 
 

Seçim Preparat İstifadә qaydası 

1. VANNA QӘBULU (15 dәqiqә). Dәrinin tәmizlәnilmәsi. 

Seçim 1 

CB-014  
ANTIOXIDANT BATH MIXTURE WITH 
WINE EXTRACT 
VANNA ÜÇÜN ŞӘRAB EKSTRAKTLI 
ANTİOKSİDANT QARIŞIQ 

Vannanı isti su ilә doldurun (35–37°C 
temperaturda), daha sonra әvvәlcәdәn 
hәll edilmiş 50 ml hәcmindә konsentratı 
vannaya әlavә edin (ümumi hәcmi 150–
200 l). 10–15 dәqiqә vanna qәbul edin. 
Vanna qәbul etdikdәn sonra bәdәnin 
tamamilә qurumağına imkan vermәdәn 
dәsmalla yüngülcә qurulanın. 

2. EKSFOLİASİYA (20 dәqiqә). Dәrinin hazırlanması. 

Seçim 1 

BP-026  
REJUVENATING BODY BIOSCRUB 
ENTERA™ 
BӘDӘN ÜÇÜN CAVANLAŞDIRICI 
ENTERA™ BİOSKRABI 

Eksfoliasiya bәdәnә qulluğun ilk 
addımıdır vә effektiv olmalıdır. Vasitәni 
nәm dәriyә әlcәk vә ya xüsusi әllik (kisә) 
vasitәsilә dairәvi hәrәkәtlәrlә çәkin, 
dabanlardan bәdәnin yuxarı hissәsi 
boyunca yüngül qızartı yaranana qәdәr 
15–20 dәqiqә masaj edin. Eksfoliasiya 
proseduru yekunlaşdıqdan sonra 
vasitәnin qalıqlarını әlcәk vә ya süngәr 
vasitәsilә kәnarlaşdırın, su ilә yaxşıca 
yuyun vә ya yaş dәsmalla silin. Hәmçinin 
duş qәbul edә bilәrsiniz. 

3. DӘRİYӘ QULLUQ (30 dәqiqә) Sarıma. 

Seçim 1 

 
BM-011  
BOOSTER WINE BODY MASK 
GÜCLӘNDİRİCİ ŞӘRABLI BӘDӘN 
MASKASI 

37°C -yә qәdәr qızdırılmış maskanı, sinә 
vә baş nahiyәsi istisna olmaqla, bәrabәr 
nazik qat şәklindә bәdәninizә çәkin. 
Әvvәlcәdәn soyudulmuş maskanı hәr iki 
ayağınıza çәkin. Maska çәkildikdәn 
sonra tәkistifadәlik polietilen plyonka ilә 
sarın vә termoyorğanla örtün. 20–30 
dәqiqә saxlayın. Duş qәbul edәrәk 
maskanı yuyun vә ya yaş dәsmalla silin. 

4. PROSEDURUN TAMAMLANMASI (20 dәqiqә). 

Seçim 1 

BMCR-028  
EXTRA-FIRMING MASSAGE BODY 
CREAM 
BӘDӘN ÜÇÜN 
EKSTRAMÖHKӘMLӘNDİRİCİ MASAJ 
KREMİ 

Kremi tәmiz vә quru dәriyә çәkin. Vasitә 
dәriyә tam hopdurulana qәdәr masaj 
edin. 

 

 



Seçim Preparat İstifadә qaydası 

1. DUŞ QӘBULU. Dәrinin tәmizlәnilmәsi. 

Seçim 2 
Duş qәbul etdikdәn sonra bәdәnin tamamilә qurumağına imkan vermәdәn 
dәsmalla yüngülcә qurulanın. 

2. EKSFOLİASİYA (20 dәqiqә). Dәrinin hazırlanması. 

Seçim 2 

BP-026  
REJUVENATING BODY BIOSCRUB 
ENTERA™ 
BӘDӘN ÜÇÜN CAVANLAŞDIRICI 
ENTERA™ BİOSKRABI 

Eksfoliasiya bәdәnә qulluğun ilk 
addımıdır vә effektiv olmalıdır. Vasitәni 
nәm dәriyә әlcәk vә ya xüsusi әllik (kisә) 
vasitәsilә dairәvi hәrәkәtlәrlә çәkin, 
dabanlardan bәdәnin yuxarı hissәsi 
boyunca yüngül qızartı yaranana qәdәr 
15–20 dәqiqә masaj edin. Eksfoliasiya 
proseduru yekunlaşdıqdan sonra 
vasitәnin qalıqlarını әlcәk vә ya süngәr 
vasitәsilә kәnarlaşdırın, su ilә yaxşıca 
yuyun vә ya yaş dәsmalla silin. Hәmçinin 
duş qәbul edә bilәrsiniz. 

3. DӘRİYӘ QULLUQ (30 dәqiqә) Sarıma. 

Seçim 2 

 
BM-011  
BOOSTER WINE BODY MASK 
GÜCLӘNDİRİCİ ŞӘRABLI BӘDӘN 
MASKASI 

37°C -yә qәdәr qızdırılmış maskanı, sinә 
vә baş nahiyәsi istisna olmaqla, bәrabәr 
nazik qat şәklindә bәdәninizә çәkin. 
Әvvәlcәdәn soyudulmuş maskanı hәr iki 
ayağınıza çәkin. Maska çәkildikdәn 
sonra tәkistifadәlik polietilen plyonka ilә 
sarın vә termoyorğanla örtün. 20–30 
dәqiqә saxlayın. Duş qәbul edәrәk 
maskanı yuyun vә ya yaş dәsmalla silin. 

4. PROSEDURUN TAMAMLANMASI (20 dәqiqә). 

Seçim 2 

BMCR-028  
EXTRA-FIRMING MASSAGE BODY 
CREAM 
BӘDӘN ÜÇÜN 
EKSTRAMÖHKӘMLӘNDİRİCİ MASAJ 
KREMİ 

Kremi tәmiz vә quru dәriyә çәkin. Vasitә 
dәriyә tam hopdurulana qәdәr masaj 
edin. 

 


